
 
 

www.ncbi.ch 
   

 

www.sichermobil.ch 
 
 

jÉêâÄä~íí=táÉ=êÉ~ÖáÉêÉå=páÉ=~ã=ÄÉëíÉåI=ïÉåå=páÉ=áã=∏ÑJ
ÑÉåíäáÅÜÉå=sÉêâÉÜê=ÄÉÇêçÜí=ïÉêÇÉå\=

 
tÉåå=ëáÅÜ=àÉã~åÇ=páÉ=~äë=léÑÉê=~ìëÖÉëìÅÜí=Ü~íI=Ç~åå=ÜÉáëëí=Ç~ë=åçÅÜ=ä~åÖÉ=åáÅÜíI=Ç~ëë=páÉ=ëáÅÜ=
~ìÅÜ=ëç=îÉêÜ~äíÉå=ãΩëëÉåK=o~ìë=~ìë=ÇÉê=léÑÉêêçääÉ=J=ÇáÉëÉ=oÉÖÉä=Öáäí=~ìÅÜ=ÜáÉê>=gÉ=å~ÅÜ=ÇÉãI=çÄ=
páÉ=â∏êéÉêäáÅÜ=ÄÉÇêçÜí=çÇÉê=ãáí=tçêíÉå=~åÖÉÖêáÑÑÉå=ïÉêÇÉåW=
âçåëíêìâíáîÉë=ìåÇ=ÇáÉ=páíì~íáçå=ÄÉêìÜáÖÉåÇÉë=sÉêÜ~äíÉå=â~åå=Ö~åò=ìåíÉêëÅÜáÉÇäáÅÜ=~ìëëÉÜÉåK=
=
aáÉ=ïáÅÜíáÖëíÉå=mìåâíÉ=ÖäÉáÅÜ=òì=_ÉÖáååW=

• sÉêëìÅÜÉå=páÉI=áã=qçå=ìåÇ=áã=sÉêÜ~äíÉå=êìÜáÖ=òì=ÄäÉáÄÉåK=

• sÉêãÉáÇÉå=páÉ=ÉëI=ÇÉå=^åÖêÉáÑÉê=çÇÉê=ÇáÉ=^åÖêÉáÑÉêáå=~åòìÑ~ëëÉåK=

• pìÅÜÉå=páÉ=êìÜáÖI=~ÄÉê=ÄÉëíáããí=Ç~ë=dÉëéê®ÅÜ=ãáí=áÜã=çÇÉê=áÜêK=

• pÅÜäΩéÑÉå=páÉ=åáÅÜí=áå=ÇáÉ=léÑÉêêçääÉ=Ó=ìåíÉêïΩêÑáÖÉë=sÉêÜ~äíÉå=áëí=âçåíê~éêçÇìâíáîK=

• mêçîçòáÉêÉåI=ÇêçÜÉå=çÇÉê=ÄÉäÉáÇáÖÉå=páÉ=åáÅÜíK=

• j~ÅÜÉå=páÉ=~åÇÉêÉ=c~ÜêÖ®ëíÉ=~ìÑ=fÜêÉ=páíì~íáçå=~ìÑãÉêâë~ãK=

• kÉÜãÉå=páÉ=hçåí~âí=ãáí=ìåëÉêÉê=c~ÜêÉêáåI=ìåëÉêÉã=c~ÜêÉê=~ìÑK=

=
qáééë=ìåÇ=sÉêÜ~äíÉåëêÉÖÉäå=
=
tÉåå=páÉ=ëÉäÄÉê=áå=ÉáåÉã=c~ÜêòÉìÖ=îçå=_bokjl_fi=~åÖÉÖêáÑÑÉå=çÇÉê=ÄÉäÉáÇáÖí=ïÉêÇÉåI=ÖáÄí=Éë=
Éáå=é~~ê=~ääÖÉãÉáåÉ=qáééë=ìåÇ=sÉêÜ~äíÉåëêÉÖÉäåI=ÇáÉ=åìå=åçÅÜ=Éíï~ë=~ìëÑΩÜêäáÅÜÉê=Éêâä®êí=ìåÇ=
ÄÉÖêΩåÇÉí=ïÉêÇÉåW==
=

sÉêëìÅÜÉå=páÉI=êìÜáÖ=òì=ÄäÉáÄÉå==
dÉê~íÉå=páÉ=åáÅÜí=áå=m~åáâK=sÉêëìÅÜÉå=páÉ=ëí~ííÇÉëëÉåI=êìÜáÖ=òì=ÄäÉáÄÉå=ìåÇ=ëç=ÄÉêìÜáÖÉåÇ=ìåÇ=
Éåíëé~ååÉåÇ=ïáÉ=ã∏ÖäáÅÜ=~ìÑ=ÇÉå=^åÖêÉáÑÉê=ÉáåòìïáêâÉåK=sÉêãÉáÇÉå=páÉ=~ìëëÉêÇÉã=ëÅÜåÉääÉ=
_ÉïÉÖìåÖÉåI=ÇáÉ=ÄÉáã=dÉÖåÉê=ìåâçåíêçääáÉêíÉ=oÉ~âíáçåÉå=~ìëä∏ëÉå=â∏ååÉåK=
=

tÉêÇÉå=páÉ=åáÅÜí=òìê=j~êáçåÉííÉKKK=
KKK=ãáí=ÇÉê=ÇáÉ=^åÖêÉáÑÉêáå=çÇÉê=ÇÉê=^åÖêÉáÑÉê=~ääÉë=ã~ÅÜÉå=â~ååK=cäÉÜÉå=ìåÇ=råíÉêïΩêÑáÖâÉáí=
ÉêãìíáÖÉå=ÇáÉëÉ=åìêK==
sÉêëìÅÜÉå=páÉI=ãáí=ÇÉê=mÉêëçå=áå=hçåí~âí=òì=âçããÉåK=pÉÜÉå=páÉ=áÜå=çÇÉê=ëáÉ=Ç~ÄÉá=ãáí=ÑÉëíÉã=
_äáÅâ=~åK=sÉêëìÅÜÉå=páÉI=ÇÉìíäáÅÜ=ìåÇ=ãáí=ä~ìíÉê=píáããÉ=âä~ê=òì=ã~ÅÜÉåI=Ç~ëë=ëáÉ=~ìÑÜ∏êÉå=ìåÇ=
páÉ=áå=oìÜÉ=ä~ëëÉå=ëçääÉK=e∏êÉå=páÉ=ÇÉê=mÉêëçå=~ìÑãÉêâë~ã=òìK=péêÉÅÜÉå=páÉ=ÄÉá=ÉáåÉê=dêìééÉ=îçå=
^åÖêÉáÑÉåÇÉå=ÖÉòáÉäí=ÉáåÉ=ÉáåòÉäåÉ=mÉêëçå=~åK=tÉåå=Éë=ÉáåÉ=^åÑΩÜêÉêéÉêëçå=ÖáÄíI=Ç~åå=âçåJ
òÉåíêáÉêÉå=páÉ=ëáÅÜ=~ã=ÄÉëíÉå=~ìÑ=ÇáÉëÉK=
=

káÅÜí=ÇêçÜÉåI=ÄÉäÉáÇáÖÉå=çÇÉê=ÄÉêΩÜêÉå>=
tÉÜêÉå=páÉ=ëáÅÜ=åáÅÜí=ãáí=aêçÜìåÖÉå=ìåÇ=_ÉäÉáÇáÖìåÖÉå>=a~ë=â~åå=òìê=bëâ~ä~íáçå=ÇÉê=páíì~íáçå=
ÑΩÜêÉåK=sÉêëìÅÜÉå=páÉ=ëí~ííÇÉëëÉåI=cê~ÖÉå=òì=ëíÉääÉåI=çÜåÉ=ÇáÉ=^åÖêÉáÑÉêáå=çÇÉê=ÇÉå=^åÖêÉáÑÉê=
éÉêë∏åäáÅÜ=~åòìÖêÉáÑÉå=çÇÉê=áå=ÉáåÉ=c~ääÉ=äçÅâÉå=òì=ïçääÉåK=sÉêëìÅÜÉå=páÉI=ÇáÉ=páíì~íáçå=òì=
Éåíëé~ååÉåK=bë=áëí=ìåíÉê=~ääÉå=rãëí®åÇÉå=ëáååîçääI=ÇÉå=^åÖêÉáÑÉê=òì=ëáÉòÉå=ìåÇ=åáÅÜí=òì=ÇìòÉåK=
^åÇÉêÉ=c~ÜêÖ®ëíÉ=ïáëëÉå=Ç~åå=ëçÑçêíI=Ç~ëë=Éë=ëáÅÜ=åáÅÜí=ìã=ÉáåÉ=âäÉáåÉ=píêÉáíáÖâÉáí=ìåíÉê=cêÉìåJ
ÇÉå=Ü~åÇÉäíK=



 
Bernmobil Eigerplatz 3 3000 Bern 14 Tel. 031 321 88 44 sichermobil@bernmobil.ch 
NCBI Bern Neuengasse 8 3011 Bern Tel. 031 311 55 09 andi.geu@ncbi.ch 
 

sÉêãÉáÇÉå=páÉ=Éë=~ìÑ=àÉÇÉå=c~ääI=ÇÉå=^åÖêÉáÑÉê=òì=ÄÉêΩÜêÉåK=e~äíÉå=páÉ=ìåÄÉÇáåÖí=ÉáåÉå=^Äëí~åÇ=
îçå=ãáåÇÉëíÉåë=ÉáåÉã=jÉíÉê=òì=áÜã=ÉáåK=sÉêëìÅÜÉå=páÉ=áã=wïÉáÑÉäëÑ~ää=ÉÜÉê=~ìëòìïÉáÅÜÉåK=
tÉåå=páÉ=â∏êéÉêäáÅÜ=~åÖÉÖêáÑÑÉå=ïÉêÇÉå=ìåÇ=åáÅÜí=~ìëïÉáÅÜÉå=â∏ååÉåI=áëí=Éë=åçíïÉåÇáÖI=ëáÅÜ=
~ìÅÜ=â∏êéÉêäáÅÜ=òì=îÉêíÉáÇáÖÉåK=sÉêëìÅÜÉå=páÉ=áå=ÇáÉëÉã=c~ääI=ëáÅÜ=ëç=Öìí=ïáÉ=ã∏ÖäáÅÜ=òì=ëÅÜΩíòÉåI=
çÜåÉ=ÇÉå=^åÖêÉáÑÉê=ìåå∏íáÖ=òì=êÉáòÉåK=tÉåå=páÉ=ãÉêâÉåI=Ç~ëë=páÉ=ÇÉê=mÉêëçå=â∏êéÉêäáÅÜ=ΩÄÉêäÉJ
ÖÉå=ëáåÇI=Ç~åå=îÉêëìÅÜÉå=páÉI=áÜå=ëç=ÑÉëíòìÜ~äíÉåI=Ç~ëë=Éê=páÉ=åáÅÜí=ãÉÜê=ÄÉÜÉääáÖÉå=â~ååK=
=

báå=é~~ê=dÉÇ~åâÉå=òìã=qÜÉã~=t~ÑÑÉå=
jÉëëÉêI=mÑÉÑÑÉêëéê~ó=çÇÉê=d~ëéáëíçäÉI=Ç~ë=~ääÉë=ã~Ö=ëáÅÜ=Åççä=~åÑΩÜäÉå=ìåÇ=fÜåÉå=Ç~ë=dÉÑΩÜä=îçå=
páÅÜÉêÜÉáí=ÖÉÄÉåK=fã=bêåëíÑ~ää=ëáåÇ=t~ÑÑÉå=~ÄÉê=îáÉä=ÉÜÉê=Éáå=òìë®íòäáÅÜÉë=oáëáâç=~äë=Éáå=pÅÜìíòK=_Éá=
ÉáåÉã=e~åÇÖÉãÉåÖÉ=â~åå=Éë=ëÅÜåÉää=é~ëëáÉêÉåI=Ç~ëë=páÉ=~ìÑ=Éáåã~ä=Ç~ë=ÉáÖÉåÉ=jÉëëÉê=~ã=e~äë=
Ü~ÄÉåK=dÉê~ÇÉ=~ìÅÜ=mÑÉÑÑÉêëéê~óë=â∏ååÉå=áå=ÖÉëÅÜäçëëÉåÉå=fååÉåê®ìãÉå=Ó=ïáÉ=òìã=_ÉáëéáÉä=
ÉáåÉã=∏ÑÑÉåíäáÅÜÉå=sÉêâÉÜêëãáííÉä=J=ãÉÜê=ëÅÜ~ÇÉå=~äë=ÜÉäÑÉåK=bãéÑçÜäÉå=ïÉêÇÉå=ëí~ííÇÉëëÉå=
páÖå~äéÑÉáÑÉå=çÇÉê=^ä~êãÖÉê®íÉI=ÇáÉ=ÉáåÉå=çÜêÉåÄÉí®ìÄÉåÇÉå=i®êã=éêçÇìòáÉêÉåK=
=

eáäÑÉ=ÜçäÉå==
aáÉ=bêÑ~ÜêìåÖ=Ü~í=ÖÉòÉáÖíI=Ç~ëë=Éë=ÄÉëëÉê=áëíI=ÉáåÉ=mÉêëçå=ÖÉòáÉäí=~åòìëéêÉÅÜÉåI=~äë=ëáÅÜ=ìåëéÉòáJ
ÑáëÅÜ=~å=îáÉäÉ=iÉìíÉ=ÖäÉáÅÜòÉáíáÖ=òì=ïÉåÇÉåK=däÉáÅÜòÉáíáÖ=ëçääíÉå=páÉ=ëáÅÜ=ãáí=ÉáåÉã=âçåâêÉíÉå=
^ìÑêìÑ=~å=ëáÉ=ïÉåÇÉåK=?páÉ=ãáí=ÇÉê=êçíÉå=jΩíòÉK=píÉÜÉå=páÉ=~ìÑ=ìåÇ=ÜÉäÑÉå=páÉ=ãáêK?=?páÉ=ãáí=ÇÉê=
ëÅÜï~êòÉå=iÉÇÉêà~ÅâÉK=oìÑÉå=páÉ=ÇÉå=`Ü~ìÑÑÉìê>?=
fåÑçêãáÉêÉå=páÉ=å~ÅÜ=ÉáåÉã=sçêÑ~ää=áããÉê=ìåëÉêÉ=c~ÜêÉêáååÉå=çÇÉê=c~ÜêÉê=ΩÄÉê=ÇÉå=^åÖêáÑÑ=çÇÉê=
§ÄÉêÑ~ääK=råÇ=òÉáÖÉå=páÉ=ÇáÉ=q®íÉêfååÉå=ÄÉá=ÇÉê=mçäáòÉá=âçåëÉèìÉåí=~åK=
 


	�
	
	Die wichtigsten Punkte gleich zu Beginn:
	Tipps und Verhaltensregeln


	Versuchen Sie, ruhig zu bleiben
	Nicht drohen, beleidigen oder berühren!
	Ein paar Gedanken zum Thema Waffen
	Hilfe holen



